Intenzivny jogovy pobyt pri termalnom kupalisku Podhajska

.

Program:
Hathajoga, ivod do meditacie vS§imavosti v sede a v chodzi, meditacia dobrotivosti,
oCistna technika néti, kondi¢né posiliiovanie celého tela, v¢itane bezpe¢ného a efek-

tivneho posiliiovania brusnych a chrbtovych svalov, chyby v mechanike pohybu.
Vsetko je dobrovol'né, podmienka vsak je, aby pasivny t¢astnik nepdsobil rusivo na program jogového
pobytu

Motto-pevné a pruzné telo, pevna a pruzna psychika
Termin: 26.5.—-29.5.2022  (Stvrtok —nedela)

Miesto konania: Bungalovy pri mlyne Radava, okres Nové Zamky, vidiet na webovej stranke
www.bungalovymlyn.sk .Vel'mi vhodné miesto pre nase aktivity. Je to na konci
tichej ulicky, potom uz st iba polia, les a Podhajska.

Ucitelia: na hathajogu: Jan Mittch z Nitry, www.karate-army.sk, druhy ugitel’ bude
zverejneny neskor

Pocet 10Zok: 25

Stravovanie: individualne, k dispozicii s kuchynky, restauracie, obedy na kupalisku...

Cena: 90 €/cely pobyt. V cene je ubytovanie, poplatok za cvicenie a iné néklady...

Na spestrenie: sebaobrana laika na ulici

Uzavierka prihlasok: do 30.4.2022. V prihlaske treba uviest’ nasledovné udaje: meno a priezvisko,
bydlisko, datum narodenia, e-mail, telefon, Prosim o napisanie tychto udajov.

Po uzavierke prihlaSok budu zadujemcom zaslané podrobné informacie k pobytu.

Prihlasku poslite e-mailom na adresu: karate.army@gmail.com. Maozete uviest’ osobu, s ktorou chcete
byt ubytovany. Kazdy apartméan ma 2 izby, kuchynku, sprchu, WC. V kazdej izbe st dve postele.

Organizator ucastnikov pobytu nepoistuje, kazdy sa zicastituje pobytu na vlastné riziko. Na kazda
osobu sa vypisuje samostatnd prihlaSka. Treba si urobit’ kdpiu prihlasky.

Iné jogové pobyty, ktoré organizujem, budd zverejnené na www.karate-army.sk , www.joga.skK .

Na stretnutie sa tesi,

Jan Mituch, e-mail: karate.army@gmail.com, tel.:0905-525591, www.karate-army.sk
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